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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Deskripsi Matakuliah 

Matakuliah Biokimia merupakan mata kuliah yang membahas mengenai proses 

metabolisme, enzim, struktur senyawa biomolekul seperti karbohidrat, protein, lipida, dan 

asam nukleat serta proses biokimia yang berlangsung di dalam sel yaitu metabolisme 

karbohidrat (proses anaerob, siklus asam nitrat, transport elektron, posforilasi oksidatif dan 

biosintesis), metabolisme protein dan lemak, identifikasi karbohidrat, protein dan lemak, 

vitamin dan hormon.  Pembelajaran dilaksanakan dengan pendekatan kontekstual yang 

berpusat pada mahasiswa. Mata kuliah ini selain ditempuh dengan metode ceramah, diskusi, 

demonstrasi dan praktikum. Pembelajaran pada mata kuliah ini didesain untuk mengakomodir 

tercapainya peningkatan sikap, pengetahuan, dan keterampilan. Instrumen tes pengetahuan 

dapat berupa butir-butir soal kuis, tugas, UTS, dan UAS. Instrumen tes sikap berupa lembar 

observasi sikap yang diisi oleh dosen saat mahasiswa melakukan diskusi, praktikum dan kerja 

kelompok. Instrumen tes keterampilan berupa angket observasi yang diisi oleh dosen ketika 

mahasiswa melakukan praktikum.  

 

B. Kompetensi Dasar 

Setelah mengikuti perkuliahan Biokimia, diharapkan mahasiswa mampu:  

1. Menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan 

dan atau implementasi pengetahuan tentang biokimia di dalam kehidupan sehari-hari 

2. Menguasai teori biokimia dan aplikasinya yang ditunjang dengan kemampuan dalam 

melakukan praktek di laboratorium yang berhubungan dengan biokimia (nutrien bagi 

makhluk hidup) dan mampu mengimplementasikannya dalam kehidupan sehari-hari.  

3. Menguasai konsep dasar mengenai struktur senyawa biomolekul seperti karbohidrat, 

protein, lipida, dan asam nukleat serta proses biokimia yang berlangsung di dalam sel 

yaitu metabolisme karbohidrat (proses anaerob, siklus asam nitrat, transport elektron, 

posforilasi oksidatif dan biosintesis), metabolisme protein dan lemak, identifikasi 

karbohidrat, protein dan lemak, vitamin dan hormon 

4. Menghitung energi yang dihasilkan dari proses metabolism karbohidrat dan lemak.  

 



 

 2 | 

C. Silabus 

Minggu 

ke- 

Kemampuan Akhir 

yang diharapkan 

Penilaian Bentuk Pembelajaran Materi Pembelajaran Bobot 

Penilaian 

(%) 

Indikator Kriteria & 

Bentuk 

Tatap 

Muka/Luring 

Daring 

1 Mahasiswa mampu 

menerapkan 

peraturan yang 

ditetapkan pada 

kontrak 

perkuliahan(C3) 

dan menunjukkan 

sikap yg baik dan 

aktif (A2)  

1. Ketepatan dalam 

menerapkan 

peraturan yang 

ditetapkan pada 

kontrak 

perkuliahan  

2. Menunjukkan 

sikap yang baik 

selama proses 

pembelajaran 

berlangsung 

3. Menunjukkan 

keaktifan pada saat 

pembelajaran  

Kriteria : 

Ketepatan dan 

penguasaan 

materi, sikap 

dan keaktifan 

dalam 

berdiskusi  

 

Bentuk : 

Tulisan, lisan, 

observasi, tugas 

mandiri  

 

Pemberian 

informasi dan 

penyampaian 

materi melalui 

presentasi, 

brainstorming, 

diskusi, tanya 

jawab (2x 50')  

 

 Pengantar MK : Pengantar 

MK: Tujuan dan Manfaat 

MK bagi Mahasiswa, 

Sistem Perkuliahan, 

Kontrak Kuliah dan 

Charakter Building dan 

Pengantar Biokimia  

 

 

0 

2 Mahasiswa mampu 

menjelakan 

perbedaan 

katabolisme dan 

anabolisme (C2) 

dan menunjukkan 

sikap yang baik dan 

aktif (A2)  

1. Ketepatan dalam 

menjelaskan 

konsep dasar 

metabolisme  

2. Ketepatan dalam 

menjelaskan 

perbedaan antara 

katabolisme dan 

Kriteria : 

Ketepatan dan 

penguasaan 

materi, sikap 

dan keaktifan 

dalam 

berdiskusi  

 

Pemberian 

informasi dan 

penyampaian 

materi melalui 

presentasi, 

brainstorming, 

diskusi, tanya 

jawab, 

 1. Konsep dasar biokimia, 

proses metabolisme 

baik katabolisme dan 

anabolisme 

2. Biomolekul penting 

bagi makhluk hidup 

serta fungsinya bagi 

makhluk hidup  

20 
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 anabolisme melalui 

contoh respirasi 

dan fotosintesis 

dan fermentasi  

3. Ketepatan dalam 

menjelaskan fungsi 

biomolekul di 

dalam kehidupan  

4. Menunjukkan 

sikap yang baik 

selama proses 

pembelajaran  

5. Keaktifan selama 

pembelajaran 

Bentuk : 

Tulisan, lisan, 

observasi, tugas 

mandiri  

 

demostrasi serta 

penemuan (3 x 

50’)  

 

 

 

 

3 Mahasiswa mampu 

menjelaskan 

mekanisme kerja 

enzim(C2) dan 

menunjukkan sikap 

ilmiah dan 

keaktifan belajar 

(A2)  

 

1. Ketepatan dalam 

menjelaskan fungsi 

enzim yang 

berperan dalam 

proses 

metabolisme  

2. Ketepatan dalam 

menjelaskan 

mekanisme kerja 

enzim  

3. Ketepatan dalam 

menuliskan tata 

Kriteria : 

Ketepatan dan 

penguasaan 

materi, sikap 

dan keaktifan 

dalam 

berdiskusi  

 

Bentuk : 

Tulisan, lisan, 

observasi, tugas 

mandiri  

Pemberian 

informasi dan 

penyampaian 

materi melalui 

presentasi, 

brainstorming, 

diskusi, tanya 

jawab, 

demostrasi. 

(3×50’)  

 

 

 1. Fungsi Enzim,  

2. Jenis-jenis Enzim yang 

berperan dalam proses 

metabolisme dan 

fungsinya  

3. Mekanisme Kerja 

Enzim 

4. Tata nama senyawa 

enzim berdasarkan 

substrat, jenis ikatan 

dan reaksi  
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nama enzim 

berdasarkan 

substrat, reaksi  

4. Penampilan sikap 

dan keaktifan 

belajar  

5. Keaktifan selama 

pembelajaran 

 

4 Mahasiswa mampu 

mengklasifikasikan 

karbohidrat(C3), 

mengidentifikasi 

karbohidrat pada 

sampel makanan 

(P2) dan 

menunjukkan sikap 

dan keaktifan 

belajar (A3  

 

1. Ketepatan dalam 

mengklasifikasi 

karbohidrat  

2. Keterampilan 

dalam 

mengidentifikasi 

karbohidrat dalam 

makanan  

3. Menunjukkan 

sikap yang baik 

selama proses 

pembelajaran  

4. Keaktifan selama 

pembelajaran  

 

Kriteria : 

Ketepatan dan 

penguasaan 

materi, sikap 

dan keaktifan 

dalam 

berdiskusi  

 

Bentuk : 

Tulisan, lisan, 

observasi, tugas 

mandiri  

 

Pemberian 

informasi dan 

penyampaian 

materi melalui 

presentasi, 

brainstorming, 

diskusi, tanya 

jawab (3x 50')  

 

 

 1. Klasifikasi Karbohidrat, 

2. Pembentukan ikatan 

glikosida dalam 

pembentukan 

disakarida dan 

polisakarida,  

3. Fungsi karbohidrat  

4. Sumber-sumber 

karbohidrat, serta 

peranan polisakarida 

bagi makhluk hidup  

5 Mahasiswa mampu 

mengklasifiasifikasi 

protein 

1. Ketepatan dalam 

menjelaskan 

struktur asam 

Kriteria : 

Ketepatan dan 

penguasaan 

Pemberian 

informasi dan 

penyampaian 

 1. Struktur kimia asam 

amino dan protein,  

2. Peranan protein dalam 
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berdasarkan jenis 

asam amino (C2), 

dan menunjukkan 

sikap ilmiah serta 

keaktifan belajar 

(A2) 

amino dan protein  

2. Ketepatan dalam 

mengklasifikasi 

protein 

berdasarkan jenis 

asam amino  

3. Ketepatan dalam 

menggambarkan 

ikatan peptida  

4. Ketepatan dalam 

mengidentifikasi 

senyawa polar 

atau non polar  

5. Ketepatan dalam 

menyebutkan 

fungsi protein  

6. Penampilan sikap 

dan keaktifan 

belajar  

materi, sikap 

dan keaktifan 

dalam 

berdiskusi  

 

Bentuk : 

Tulisan, lisan, 

observasi, tugas 

mandiri  

 

materi melalui 

presentasi, 

brainstorming, 

diskusi, tanya 

jawab (3x 50')  

 

sel dan sebagai 

makromolekul enzim 

3. Sumber-sumber 

protein  

 

6 Mahasiswa mampu 

menuliskan tata 

nama penamaan 

lemak (C3,P2), dan 

menunjukkan sikap 

ilmiah serta 

keaktifan belajar 

1. Ketepatan 

menuliskan 

struktur lemak dan 

reaksi 

pembentukan 

lemak dari 

penyusun lemak.  

Kriteria : 

Ketepatan dan 

penguasaan 

materi, sikap 

dan keaktifan 

dalam 

berdiskusi  

Pemberian 

informasi dan 

penyampaian 

materi melalui 

presentasi, 

brainstorming, 

diskusi, tanya 

 1. Asam lemak jenuh dan 

tidak jenuh,  

2. Pembentukan lipida 

3. Sifat-sifat lipida 

4. Fungsi Lipida  

5. Sumber-sumber lipida 
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(A2)  

 

2. Ketepatan 

menjelaskan sifat- 

sifat umum 

lemak/asam 

lemak.  

3. Ketepatan 

menyebutkan 

fungsi lemak  

4. Penampilan sikap 

dan keaktifan 

belajar  

 

 

Bentuk : 

Tulisan, lisan, 

observasi, tugas 

mandiri  

 

jawab (3x 50')  

 

7 Mahasiswa mampu 

menganalisis 

karbohidrat dan 

protein dalam 

sampel makanan 

(C4, P4).  

 

1. Ketepatan dalam 

penentuan 

karbohidrat dalam 

sampel makanan  

2. Ketepatan dalam 

penentuan protein 

dalam sampel 

makanan  

3. Keterampilan 

dalam bekerja di 

dalam 

laboratorium kimia 

secara 

berkelompok  

Kriteria : 

Ketepatan 

dalam 

menganalisis 

karbohidrat dan 

protein dalam 

sampel 

makanan  

 

 

Bentuk : 

Praktikum 

 

Kegiatan 

praktikum di 

laboratorium (3x 

50') 

 1. Uji Identifikasi 

Karbohidrat 

2. Uji Identifikasi Protein 

8 UTS 25 
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9 Mahasiswa mampu 

menganalisis 

pembentukan 

energi pada 

metabolisme 

karbohidrat (C4) 

dan menunjukkan 

sikap ilmiah serta 

keaktifan belajar 

(A2  

 

1. Ketepatan dalam 

menjelaskan jalur 

metabolisme 

(glikolisis)  

2. Ketepatan dalam 

menjelaskan jalur 

metabolisme 

karbohidrat dalam 

daun (fotosintesis, 

fotosistem I dan II).  

3. Ketepatan dalam 

menganalisis 

energi terbentuk 

pada proses 

metabolisme  

4. Ketepatan dalam 

menjelaskan reaksi 

terang dan gelap  

5. Menunjukkan 

sikap dan keaktifan 

belajar  

Kriteria : 

Ketepatan dan 

penguasaan 

materi, sikap 

dan keaktifan 

dalam 

berdiskusi  

 

 

Bentuk : 

Tulisan, lisan, 

observasi, tugas 

mandiri  

 

Pemberian 

informasi dan 

penyampaian 

materi melalui 

presentasi, 

brainstorming, 

diskusi, tanya 

jawab (3x 50')  

 

 1. Metabolisme 

karbohidrat 

(anabolisme dan 

katabolisme),  

2. Fotosintesis 

(Fotosistem I dan 

Fotosistem II), Lintasan 

Siklik dan Non siklik, 

reaksi terang dan 

reaksi Gelap  

3. Tahapan Glikolisis, 

Dekarboksilasi, Siklus 

Asam Sitrat atau Krebs 

dan Fosforilisasi 

Oksidatif (transpor 

elektron)  
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10-11 Mahasiswa mampu 

menganalisis 

pembentukan 

energi pada 

metabolisme 

1. Ketepatan dalam 

menjelaskan jalur 

proses β- oksidasi 

asam lemak yang 

terjadi pada 

Kriteria : 

Ketepatan dan 

penguasaan 

materi, sikap 

dan keaktifan 

Pemberian 

informasi dan 

penyampaian 

materi melalui 

presentasi, 

 1. Metabolisme Lemak 

(Asam Lemak) melalui 

tahapan β-oksidasi, 

siklus Krebs, 

energetika asam lemak.  


