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KATA PENGANTAR 
 

Puji syukur kami panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa 

yang telah memberikan rahmat serta karunia-Nya kepada kami 

sehingga kami berhasil menyelesaikan Buku dengan judul: Buku 

Tematik Kurikulum 2013 Dalam Konteks Ke Indonesiaan Untuk Kelas 

5 SD Tema 4: Sehat itu Penting 

Buku dengan judul Buku Tematik Kurikulum 2013 Dalam 

Konteks Ke Indonesiaan Untuk Kelas 5 SD Tema 5: Sehat Itu Penting 

merupakan buku yang bisa dijadikan pegangan bagi siswa dalam 

memahami pentingnya kesehatan dalam menjalani aktifitas sehari-

hari. Kami menyadari bahwa Buku ini masih jauh dari sempurna, oleh 

karena itu kritik dan saran dari semua pihak yang bersifat 

membangun selalu kami harapkan demi kesempurnaan buku ini. 

Akhir kata, kami sampaikan terima kasih kepada semua pihak 

yang telah berperan serta dalam penyusunan Buku ini dari awal sampai 

akhir. Semoga Tuhan Yang Maha Esa senantiasa meridhoi segala 

usaha kita. Amin. 
 

November 2022, Penulis 

 

 

 

 

 



 

 | ii 

 

DAFTAR ISI 
 

KATA PENGANTAR I 

DAFTAR ISI II 

SUTEMA 1 PEREDARAN DARAHKU SEHAT 1 

SUBTEMA 2  GANGGUAN KESEHATAN PADA ORGAN  

PEREDARAN DARAH 12 

SUBTEMA 3  CARA MEMELIHARA KESEHATAN ORGAN 

PEREDARAN DARAH MANUSIA 21 

SUBTEMA 4  KEGIATAN BERBASIS PROYEK DAN LITERASI 30 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 | 1  

Sutema 1 

Peredaran Darahku Sehat 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pohon yang rindang sangat bermanfaat 

dalam kehidupan kita. Dengan rindangnya 

pohon maka akan banyak oksigen yang kita 

hirup.  

Taukah kamu bagaimana proses  

pernafasan dalam tubuh kita? 

Mari kita bahas 
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            Ayo Membaca 

Tanpa kita sadari bahwasanya dalam tubuh kita 

banyak terdapat organ yang sangat penting, seperti 

halnya organ peredaran darah manusia. Organ 

peredaran darah sendiri terbagi menjadi 2. Untuk 

lebih lanjut bacalah pantun berikut!  

 

 

 

 

 

 

 

 

Pembelajaran 1 

Burung darah yang kecil  

Lagi asyik makan jagung 

Peredaran darah kecil  

Dari jantung, paru-paru kejantung 

Burung darah yang besar  

Juga sibuk makan jagung  

Peredaran darah besar 

Dari jantung, seluruh tubuh ke jantung 
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           Ayo Menjawab 

          

 Setelah membaca pantun diatas, maka tuliskan 

isi dari kedua pantun tersebut, dalam kolom berikut! 
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Pantun adalah salah satu jenis puisi 

lama yang sarat akan makna kritik, 

serta kaya akan ide kreatif yang 

padat kandungan maknanya. 
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           Ayo Menulis 

 

Pada kegiatan sebelumnya telah belajar 

mengenai pantun. Bahwasanya pantun sendiri 

memiliki ciri-ciri yaitu: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pembelajaran 2 

1. Terdiri dari 4 baris. 

2.Berima a-b-a-b  atau a-a-a-a. 

3. Terdiri dari 8 sampai 12 suku 

kata. 

4.Adanya sampiran dan isi.  

Sampiran pada baris ke 1 dan 2. 

Isi pada baris ke 3 dan 4. 


