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KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa
yang telah memberikan rahmat serta karunia-Nya kepada kami
sehingga kami berhasil menyelesaikan Buku dengan judul: Buku
Tematik Kurikulum 2013 Dalam Konteks Ke Indonesiaan Untuk Kelas
5 SD Tema 3: Makanan Sehat

Buku dengan judul Buku Tematik Kurikulum 2013 Dalam
Konteks Ke Indonesiaan Untuk Kelas 5 SD Tema 3: Makanan Sehat
merupakan buku yang bisa dijadikan pegangan bagi siswa dalam
memahami pentingnya makanan sehat bagi manusia. Melalui buku ini
siswa mampu memilih makanan sehat yang dapat dimakan oleh manusia
sehingga tidak menimbulkan penyakit. Kami menyadari bahwa Buku ini
masih jauh dari sempurna, oleh karena itu kritik dan saran dari semua
pihak yang bersifat membangun selalu kami harapkan demi
kesempurnaan buku ini.

Akhir kata, kami sampaikan terima kasih kepada semua pihak
yang telah berperan serta dalam penyusunan Buku ini dari awal sampai
akhir. Semoga Tuhan Yang Maha Esa senantiasa meridhoi segala
usaha kita. Amin.

November 2022, Penulis
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Subtema 1
Bagaimana Tubuh Mengeolah Makanan
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Bacalah percakapan dibawah ini bawah ini dengan
seksamal Dan isilah titik-titik tersebut!

£ :Salah  satu ciri dari makhluk hidup adalah
é/ memerlukan . . Sekarang ini banyak makanan yang

L

tidak sehat banyak yang terkena debu.
— . Iya, kita harus membeli makanan yang tidak terkena
lalat agar terhindar dari berbagai macam
: Hari ini ibuku membawakan bekal makanan.
ﬁ/ — . Membawa bekal apakah kamu?
» : Saya membawa bekal
, yaitu  nasi, ayam, sayuran dan tempe. Kamu

X

j membawa bekal apa hari ini?

° F

— 1 Saya membawa bekal roti dengan susu. Karena
terinspirasi dari klian di TV.
:Kita harus makan-makanan yang
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n supaya dapat membantu proses pencernaan
makanan.: Apa itu sistem pencernaan makanan?

— ' Proses pengubahan makanan dengan memecah molekul
makanan yang komplek menjadi sedehana, dengan bantuan
enzim dan menyerap sari makanan yang dibutuhkan oleh
manusia. Hari kamu membawa bekal apa?
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U Aku membawa bekal yakult, supaya ususku baik.
Wah, tfernyata makanan yang kita bawa ini banyak
membantu proses pencernaan makanan. Juga, banyak
terinspirasi dari iklan. Bagaimana kalau kita membuat iklan?
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f’ 4 . boleh itu hal menarik.
2
»

|3



Isilah jawabanmu dalam kolom berikut ini!




Setelah kalian membaca percakapan, dalam
kegiatan kali ini, kalian diminta untuk membuat
cerita bekal makanan, dalam kolom berikut dan
hasilnya dibacakan didepan teman-temanmul

Nama : Kelas




