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KATA PENGANTAR 

Berdasarkan Permendikbud Nomor 79 Tahun 2014 tentang Muatan Lokal dan Permendikbudristek 

Nomor 7 Tahun 2022 tentang Standar Isi, dijelaskan bahwa Muatan Lokal (Mulok) adalah bahan kajian 

atau mata pelajaran pada satuan pendidikan yang berisi muatan dan proses pembelajaran tentang 

potensi dan keunikan lokal. Isi muatan lokal tersebut dapat berupa Seni Budaya, Prakarya, Pendidikan 

Jasmani, Olahraga dan Kesehatan, Bahasa dan atau Teknologi. Muatan lokal dapat diartikan sebagai 

program pendidikan yang isi dan media penyampaiannya dikaitkan dengan lingkungan alam, 

lingkungan sosial dan lingkungan budaya serta kebutuhan pembangunan daerah setempat yang 

perlu diajarkan kepada peserta didik.  Muatan lokal diberikan untuk mengakrabkan peserta didik dengan 

lingkungan dan budaya setempat, melatih peserta didik berpikir analitis, dan dapat mengembangkan 

potensi peserta didik. 

Sebagai bentuk implementasi kurikulum muatan lokal di Kabupaten Lembata, buku muatan lokal seni 

dan budaya Lembata ini disusun untuk menjadi panduan pembelajaran muatan lokal seni dan budaya 

pada sekolah-sekolah di Kabupaten Lembata. Buku ini menjabarkan usaha minimal yang harus 

dilakukan siswa untuk mencapai kompetensi yang diharapkan yakni pemahaman siswa akan 

pentingnya seni dan budaya lokal Lembata sebagai warisan berharga nenek moyang Lembata yang 

mengandung nilai dan norma yang bisa dijadikan pedoman hidup.  

Kabupaten Lembata memiliki dua rumpun budaya, yakni Budaya Lamaholot dan Budaya Kedang. 

Kedua budaya yang berbeda namun berada dalam sebuah pulau, menjadikan Lembata sebagai 

sebuah Kabupaten yang unik dan berbeda dari daerah yang lain. Kekhasan dan keunikan budaya ini 

terwujud dalam lagu-lagu, ritual adat, busana daerah, dan tarian daerah yang diwariskan secara turun 

temurun. Ada ritual adat penangkapan ikan paus di Lamalera dan pesta kacang di Ile ape, ada juga 

tarian daerah seperti Tari Perang, Dolo-dolo, Tarian Lava, Tarian Oba, dan Sole Oha. Ada juga tenun 

ikat Ile Ape dan Atadei, serta berbagai tradisi dan budaya unik lainnya. Semua keragaman seni dan 

budaya ini menjadi harta yang tak ternilai untuk kita, menjadi arah dan pedoman hidup, serta menjadi 

ciri khas kita sebagai orang Lembata.  

Kita semua percaya bahwa sebaik-baiknya hidup adalah ketika kita bisa bermanfaat untuk orang di 
sekitar kita. Mudah-mudahan karya sederhana yang dihasilkan ini bisa bermanfaat untuk generasi 
muda Lembata sebagai pewaris utama nilai-nilai seni dan budaya lokal Lembata.  

Kami menyadari bahwa sebagai edisi pertama, buku ini sangat terbuka dan perlu terus dilakukan 
perbaikan dan penyempurnaan. Oleh karena itu, kami mengundang para pembaca memberikan kritik, 
saran dan masukan untuk perbaikan dan penyempurnaan pada edisi berikutnya. Atas kontribusi 
tersebut, kami ucapkan terima kasih. Mudah-mudahan kita dapat memberikan yang terbaik bagi 
kemajuan dunia pendidikan terutama dalam usaha mewariskan kepada generasi penerus nilai-nilai 
budaya lokal Lembata.  

Lembata, Mei 2022 

Tim Pengembang 
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Berdasarkan Permendikbud Nomor 79 Tahun 2014 tentang Muatan Lokal dan Permendikbudristek 

Nomor 7 Tahun 2022 tentang Standar Isi, dijelaskan bahwa Muatan Lokal (Mulok) adalah bahan kajian 

atau mata pelajaran pada satuan pendidikan yang berisi muatan dan proses pembelajaran tentang 

potensi dan keunikan lokal. Isi muatan lokal tersebut dapat berupa Seni Budaya, Prakarya, Pendidikan 

Jasmani, Olahraga dan Kesehatan, Bahasa dan atau Teknologi. Muatan lokal dapat diartikan sebagai 

program pendidikan yang isi dan media penyampaiannya dikaitkan dengan lingkungan alam, 

lingkungan sosial dan lingkungan budaya serta kebutuhan pembangunan daerah setempat yang 

perlu diajarkan kepada peserta didik.  Muatan lokal diberikan untuk mengakrabkan peserta didik dengan 

lingkungan dan budaya setempat, melatih peserta didik berpikir analitis, dan dapat mengembangkan 

potensi peserta didik. 

Sebagai bentuk implementasi kurikulum muatan lokal di Kabupaten Lembata, buku muatan lokal seni 

dan budaya Lembata ini disusun untuk menjadi panduan pembelajaran muatan lokal seni dan budaya 

pada sekolah-sekolah di Kabupaten Lembata. Buku ini menjabarkan usaha minimal yang harus 

dilakukan siswa untuk mencapai kompetensi yang diharapkan yakni pemahaman siswa akan 

pentingnya seni dan budaya lokal Lembata sebagai warisan berharga nenek moyang Lembata yang 

mengandung nilai dan norma yang bisa dijadikan pedoman hidup.  

Kabupaten Lembata memiliki dua rumpun budaya, yakni Budaya Lamaholot dan Budaya Kedang. 

Kedua budaya yang berbeda namun berada dalam sebuah pulau, menjadikan Lembata sebagai 

sebuah Kabupaten yang unik dan berbeda dari daerah yang lain. Kekhasan dan keunikan budaya ini 

terwujud dalam lagu-lagu, ritual adat, busana daerah, dan tarian daerah yang diwariskan secara turun 

temurun. Ada ritual adat penangkapan ikan paus di Lamalera dan pesta kacang di Ile ape, ada juga 

tarian daerah seperti Tari Perang, Dolo-dolo, Tarian Lava, Tarian Oba, dan Sole Oha. Ada juga tenun 

ikat Ile Ape dan Atadei, serta berbagai tradisi dan budaya unik lainnya. Semua keragaman seni dan 

budaya ini menjadi harta yang tak ternilai untuk kita, menjadi arah dan pedoman hidup, serta menjadi 

ciri khas kita sebagai orang Lembata.  

Kita semua percaya bahwa sebaik-baiknya hidup adalah ketika kita bisa bermanfaat untuk orang di 
sekitar kita. Mudah-mudahan karya sederhana yang dihasilkan ini bisa bermanfaat untuk generasi 
muda Lembata sebagai pewaris utama nilai-nilai seni dan budaya lokal Lembata.  

Kami menyadari bahwa sebagai edisi pertama, buku ini sangat terbuka dan perlu terus dilakukan 
perbaikan dan penyempurnaan. Oleh karena itu, kami mengundang para pembaca memberikan kritik, 
saran dan masukan untuk perbaikan dan penyempurnaan pada edisi berikutnya. Atas kontribusi 
tersebut, kami ucapkan terima kasih. Mudah-mudahan kita dapat memberikan yang terbaik bagi 
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Berdasarkan Permendikbud Nomor 79 Tahun 2014 tentang Muatan Lokal dan Permendikbudristek 
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diartikan sebagai program pendidikan yang isi dan media penyampaiannya dikaitkan dengan 

lingkungan alam, lingkungan sosial dan lingkungan budaya serta kebutuhan pembangunan daerah 

setempat yang perlu diajarkan kepada peserta didik.  Muatan lokal diberikan untuk mengakrabkan 

peserta didik dengan lingkungan dan budaya setempat, melatih peserta didik berpikir analitis, dan 

dapat mengembangkan potensi peserta didik. 

Sebagai bentuk implementasi kurikulum muatan lokal di Kabupaten Lembata, buku muatan lokal seni 

dan budaya Lembata ini disusun untuk menjadi panduan pembelajaran muatan lokal seni dan budaya 

pada sekolah-sekolah di Kabupaten Lembata. Buku ini menjabarkan usaha minimal yang harus 

dilakukan siswa untuk mencapai kompetensi yang diharapkan yakni pemahaman siswa akan 

pentingnya seni dan budaya lokal Lembata sebagai warisan berharga nenek moyang Lembata yang 

mengandung nilai dan norma yang bisa dijadikan pedoman hidup.  

Kabupaten Lembata memiliki dua rumpun budaya, yakni Budaya Lamaholot dan Budaya Kedang. 

Kedua budaya yang berbeda namun berada dalam sebuah pulau, menjadikan Lembata sebagai 

sebuah Kabupaten yang unik dan berbeda dari daerah yang lain. Kekhasan dan keunikan budaya ini 
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ikat Ile Ape dan Atadei, serta berbagai tradisi dan budaya unik lainnya. Semua keragaman seni dan 

budaya ini menjadi harta yang tak ternilai untuk kita, menjadi arah dan pedoman hidup, serta menjadi 

ciri khas kita sebagai orang Lembata.  
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KATA PENGANTAR 

Berdasarkan Permendikbud Nomor 79 Tahun 2014 tentang Muatan Lokal (Mulok) dan 

Permendikbudristek Nomor 7 tahun 2022 tentang Staandar Isi ,  , dijelaskan  bahwa  mulok 

adalah  bahan  kajian  atau  mata  pelajaran  pada  satuan pendidikan yang berisi muatan dan proses 

pembelajaran tentang potensi dan keunikan lokal. Isi muatan lokal tersebut dapat berupa Seni Budaya, 

Prakarya, Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan, Bahasa dan atau Teknologi. Muatan lokal 

dapat diartikan sebagai program pendidikan yang isi dan media penyampaiannya dikaitkan dengan 

lingkungan alam, lingkungan sosial dan lingkungan budaya serta kebutuhan pembangunan daerah 

setempat yang perlu diajarkan kepada peserta didik.  Muatan lokal diberikan untuk mengakrabkan 

peserta didik dengan lingkungan dan budaya setempat, melatih peserta didik berpikir analitis, dan dapat 

mengembangkan potensi peserta didik. 

Sebagai bentuk implementasi kurikulum muatan lokal di Kabupaten Lembata, buku Muatan Lokal Seni 

dan Budaya Lembata ini disusun untuk menjadi panduan pembelajaran muatan lokal seni dan budaya 

pada sekolah-sekolah di Kabupaten Lembata. Buku ini menjabarkan usaha minimal yang harus 

dilakukan siswa untuk mencapai kompetensi yang diharapkan yakni pemahaman siswa akan 

pentingnya seni dan budaya lokal Lembata sebagai warisan berharga nenek moyang Lembata yang 

mengandung nilai dan norma yang bisa dijadikan pedoman hidup.  

Kabupaten Lembata memiliki dua rumpun budaya, yakni Budaya Lamaholot dan Budaya Kedang. Kedua 

budaya yang berbeda namun berada dalam sebuah pulau, menjadikan Lembata sebagai sebuah 

Kabupaten yang unik dan berbeda dari daerah yang lain. Kekhasan dan keunikan budaya ini 

terwujud dalam lagu-lagu, ritual adat, busana daerah, dan tarian daerah yang diwariskan secara turun 

temurun. Ada ritual adat penangkapan ikan paus di Lamalera dan pesta kacang di Ile Ape, ada juga 

tarian daerah seperti Tari Perang, Dolo-dolo, Tarian Lava, Tarian Oba, dan Sole Oha. Ada juga tenun 

ikat Ile Ape dan Atadei, serta berbagai tradisi dan budaya unik lainnya. Semua keragaman seni dan 

budaya ini menjadi harta yang tak ternilai untuk kita, menjadi arah dan pedoman hidup, serta menjadi 

ciri khas kita sebagai orang Lembata.  

Kita semua percaya bahwa sebaik-baiknya hidup adalah ketika kita bisa bermanfaat untuk orang di 
sekitar kita. Mudah-mudahan karya sederhana yang dihasilkan ini bisa bermanfaat untuk generasi muda 
Lembata sebagai pewaris utama nilai-nilai seni dan budaya lokal Lembata.  

Kami menyadari bahwa sebagai edisi pertama, buku ini sangat terbuka dan perlu terus dilakukan 
perbaikan dan penyempurnaan. Oleh karena itu, kami mengundang para pembaca memberikan kritik, 
saran dan masukan untuk perbaikan dan penyempurnaan pada edisi berikutnya. Atas kontribusi 
tersebut, kami ucapkan terima kasih. Mudah-mudahan kita dapat memberikan yang terbaik bagi 
kemajuan dunia pendidikan terutama dalam usaha mewariskan kepada generasi penerus nilai-nilai 
budaya lokal Lembata.  

Lembata,  Mei 2022 

Tim Pengembang 
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KATA PENGANTAR 

Berdasarkan Permendikbud Nomor 79 Tahun 2014 tentang Muatan Lokal dan Permendikbudristek 

Nomor 7 Tahun 2022 tentang Standar Isi, dijelaskan bahwa Muatan Lokal (Mulok) adalah bahan kajian 

atau mata pelajaran pada satuan pendidikan yang berisi muatan dan proses pembelajaran tentang 

potensi dan keunikan lokal. Isi muatan lokal tersebut dapat berupa Seni Budaya, Prakarya, Pendidikan 

Jasmani, Olahraga dan Kesehatan, Bahasa dan atau Teknologi. Muatan lokal dapat diartikan sebagai 

program pendidikan yang isi dan media penyampaiannya dikaitkan dengan lingkungan alam, 

lingkungan sosial dan lingkungan budaya serta kebutuhan pembangunan daerah setempat yang 

perlu diajarkan kepada peserta didik.  Muatan lokal diberikan untuk mengakrabkan peserta didik dengan 

lingkungan dan budaya setempat, melatih peserta didik berpikir analitis, dan dapat mengembangkan 

potensi peserta didik. 

Sebagai bentuk implementasi kurikulum muatan lokal di Kabupaten Lembata, buku muatan lokal seni 

dan budaya Lembata ini disusun untuk menjadi panduan pembelajaran muatan lokal seni dan budaya 

pada sekolah-sekolah di Kabupaten Lembata. Buku ini menjabarkan usaha minimal yang harus 

dilakukan siswa untuk mencapai kompetensi yang diharapkan yakni pemahaman siswa akan 

pentingnya seni dan budaya lokal Lembata sebagai warisan berharga nenek moyang Lembata yang 

mengandung nilai dan norma yang bisa dijadikan pedoman hidup.  

Kabupaten Lembata memiliki dua rumpun budaya, yakni Budaya Lamaholot dan Budaya Kedang. 

Kedua budaya yang berbeda namun berada dalam sebuah pulau, menjadikan Lembata sebagai 

sebuah Kabupaten yang unik dan berbeda dari daerah yang lain. Kekhasan dan keunikan budaya ini 

terwujud dalam lagu-lagu, ritual adat, busana daerah, dan tarian daerah yang diwariskan secara turun 

temurun. Ada ritual adat penangkapan ikan paus di Lamalera dan pesta kacang di Ile ape, ada juga 

tarian daerah seperti Tari Perang, Dolo-dolo, Tarian Lava, Tarian Oba, dan Sole Oha. Ada juga tenun 

ikat Ile Ape dan Atadei, serta berbagai tradisi dan budaya unik lainnya. Semua keragaman seni dan 

budaya ini menjadi harta yang tak ternilai untuk kita, menjadi arah dan pedoman hidup, serta menjadi 

ciri khas kita sebagai orang Lembata.  

Kita semua percaya bahwa sebaik-baiknya hidup adalah ketika kita bisa bermanfaat untuk orang di 
sekitar kita. Mudah-mudahan karya sederhana yang dihasilkan ini bisa bermanfaat untuk generasi 
muda Lembata sebagai pewaris utama nilai-nilai seni dan budaya lokal Lembata.  

Kami menyadari bahwa sebagai edisi pertama, buku ini sangat terbuka dan perlu terus dilakukan 
perbaikan dan penyempurnaan. Oleh karena itu, kami mengundang para pembaca memberikan kritik, 
saran dan masukan untuk perbaikan dan penyempurnaan pada edisi berikutnya. Atas kontribusi 
tersebut, kami ucapkan terima kasih. Mudah-mudahan kita dapat memberikan yang terbaik bagi 
kemajuan dunia pendidikan terutama dalam usaha mewariskan kepada generasi penerus nilai-nilai 
budaya lokal Lembata.  

Lembata, Mei 2022 

Tim Pengembang 
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KATA PENGANTAR 

Berdasarkan Permendikbud Nomor 79 Tahun 2014 tentang Muatan Lokal dan Permendikbudristek 

Nomor 7 Tahun 2022 tentang Standar Isi,  dijelaskan  bahwa  Muatan Lokal (Mulok)  adalah  bahan 

kajian  atau  mata  pelajaran  pada  satuan pendidikan yang berisi muatan dan proses pembelajaran 

tentang potensi dan keunikan lokal. Isi muatan lokal tersebut dapat berupa Seni Budaya, Prakarya, 

Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan, Bahasa dan atau Teknologi. Muatan lokal dapat 

diartikan sebagai program pendidikan yang isi dan media penyampaiannya dikaitkan dengan 

lingkungan alam, lingkungan sosial dan lingkungan budaya serta kebutuhan pembangunan daerah 

setempat yang perlu diajarkan kepada peserta didik.  Muatan lokal diberikan untuk mengakrabkan 

peserta didik dengan lingkungan dan budaya setempat, melatih peserta didik berpikir analitis, dan 

dapat mengembangkan potensi peserta didik. 

Sebagai bentuk implementasi kurikulum muatan lokal di Kabupaten Lembata, buku Muatan Lokal Seni 

dan Budaya Lembata ini disusun untuk menjadi panduan pembelajaran muatan lokal seni dan budaya 

pada sekolah-sekolah di Kabupaten Lembata. Buku ini menjabarkan usaha minimal yang harus 

dilakukan siswa untuk mencapai kompetensi yang diharapkan yakni pemahaman siswa akan 

pentingnya seni dan budaya lokal Lembata sebagai warisan berharga nenek moyang Lembata yang 

mengandung nilai dan norma yang bisa dijadikan pedoman hidup.  

Kabupaten Lembata memiliki dua rumpun budaya, yakni Budaya Lamaholot dan Budaya Kedang. 

Kedua budaya yang berbeda namun berada dalam sebuah pulau, menjadikan Lembata sebagai 

sebuah Kabupaten yang unik dan berbeda dari daerah yang lain. Kekhasan dan keunikan budaya ini 

terwujud dalam lagu-lagu, ritual adat, busana daerah, dan tarian daerah yang diwariskan secara turun 

temurun. Ada ritual adat penangkapan ikan paus di Lamalera dan pesta kacang di Ile ape, ada juga 

tarian daerah seperti Tari Perang, Dolo-dolo, Tarian Lava, Tarian Oba, dan Sole Oha. Ada juga tenun 

ikat Ile Ape dan Atadei, serta berbagai tradisi dan budaya unik lainnya. Semua keragaman seni dan 

budaya ini menjadi harta yang tak ternilai untuk kita, menjadi arah dan pedoman hidup, serta menjadi 

ciri khas kita sebagai orang Lembata.  

Kita semua percaya bahwa sebaik-baiknya hidup adalah ketika kita bisa bermanfaat untuk orang di 
sekitar kita. Mudah-mudahan karya sederhana yang dihasilkan ini bisa bermanfaat untuk generasi 
muda Lembata sebagai pewaris utama nilai-nilai seni dan budaya lokal Lembata.  

Kami menyadari bahwa sebagai edisi pertama, buku ini sangat terbuka dan perlu terus dilakukan 
perbaikan dan penyempurnaan. Oleh karena itu, kami mengundang para pembaca memberikan kritik, 
saran dan masukan untuk perbaikan dan penyempurnaan pada edisi berikutnya. Atas kontribusi 
tersebut, kami ucapkan terima kasih. Mudah-mudahan kita dapat memberikan yang terbaik bagi 
kemajuan dunia pendidikan terutama dalam usaha mewariskan kepada generasi penerus nilai-nilai 
budaya lokal Lembata.  

Lembata,  Mei 2022 

Tim Pengembang 
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