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Melalui ensiklopedia ini, diharapkan pembaca
dapat memahami pentingnya peran energi
dalam kehidupan serta kesadaran akan perlunya
menggunakan energi secara efisien dan ramah
lingkungan. Semoga buku ini bermanfaat bagi
pelajar, pendidik, maupun masyarakat umum
sebagai sumber pengetahuan dan inspirasi
untuk mendukung pembangunan berkelanjutan.

KATA PENGANTAR

Tangerang, Juni 2025 
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Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas
rahmat dan karunia-Nya sehingga ensiklopedia
ini yang berjudul "Ensiklopedia Energi dan Energi 
Alternatif" dapat  disusun dengan baik.  Buku ini 
hadir untukmemberikan informasi yang lengkap 
dan mudahdipahami mengenai berbagai jenis 
energi,  mulai dari  energi  konvensional  hingga 
energi  alternatif yang  kini  semakin  dibutuhkan 
dalam  kehidupansehari-hari.
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Pengertian Energi
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Pengertian Energi
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Energi adalah kemampuan untuk melakukan
usaha atau kerja. Dalam ilmu pengetahuan,
energi didefinisikan sebagai kemampuan
suatu benda atau makhluk hidup untuk
melakukan perubahan atau menghasilkan
gerak. Energi tidak dapat dilihat secara
langsung, tetapi dapat dirasakan melalui efek
atau hasil penggunaannya, seperti cahaya,
panas, atau gerakan.
Energi bersifat kekal, artinya tidak dapat
diciptakan atau dimusnahkan, tetapi hanya
bisa berubah bentuk, misalnya dari energi
listrik menjadi cahaya atau panas.

Pengertian Energi 
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Energi dapat berpindah dari satu benda ke
benda lain (misalnya panas dari api ke tangan
saat memegang logam panas), dan juga bisa
berubah bentuk (misalnya energi listrik
menjadi energi bunyi pada speaker).

Energi sangat penting dalam kehidupan
karena tanpa energi tidak akan ada aktivitas
atau perubahan yang terjadi. Energi juga
berperan dalam sistem alam dan teknologi.
Contohnya, energi dari air terjun dapat
digunakan untuk membangkitkan listrik melalui
pembangkit listrik tenaga air (PLTA), dan energi
panas bumi (geothermal) digunakan untuk
menghasilkan listrik ramah lingkungan.
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Manusia butuh makanan
untuk bergerak dan berpikir.

Hewan butuh makanan agar
bisa berjalan dan mencari
makan.

Tumbuhan butuh cahaya
matahari untuk tumbuh dan
membuat makanan sendiri. 
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Energi dibutuhkan semua
mahluk hidup
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Energi dari matahari menjadi sumber energi
utama di bumi. Bahkan energi yang disimpan
dalam makanan dan bahan bakar berasal dari
tumbuhan yang memproses cahaya matahari
melalui fotosintesis. Artinya, semua energi yang
digunakan makhluk hidup berasal dari energi
matahari secara tidak langsung. Energi
matahari adalah energi yang berasal dari sinar
atau radiasi matahari. Energi ini merupakan
bentuk energi panas dan cahaya yang
dipancarkan oleh matahari ke bumi.

Matahari memancarkan energi melalui proses
reaksi fusi nuklir di dalam inti matahari, yaitu
penggabungan inti atom hidrogen menjadi
helium yang menghasilkan panas dan cahaya
dalam jumlah sangat besar.



Energi membantu
melakukan aktivitas

6

Energi sangat penting dalam kehidupan
karena memungkinkan manusia, hewan, dan
makhluk hidup lainnya melakukan berbagai
aktivitas fisik maupun mental. Tanpa energi,
tidak akan ada gerakan, pertumbuhan, atau
proses kehidupan yang berlangsung.

Energi Membantu
Manusia Beraktivitas

Manusia membutuhkan energi setiap hari
untuk melakukan berbagai kegiatan, baik di
rumah, sekolah, tempat kerja, maupun di
lingkungan sekitar. Energi tersebut diperoleh
dari makanan, yang mengandung energi
kimia yang dibutuhkan oleh tubuh.

Contoh aktivitas yang membutuhkan energi:

Berjalan, berlari, bermain, dan bekerja.



Hewan juga membutuhkan energi untuk:

Berpindah tempat atau migrasi.

Mencari makanan dan melindungi diri.

Tumbuh dan berkembang biak.
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Energi Membantu Hewan
Bergerak dan Bertahan

Hidup

Herbivora: Hewan pemakan tumbuhan.  
Mereka memperoleh energi dari senyawa
organik yang terdapat dalam tumbuhan,
seperti karbohidrat, protein, dan lemak.  
Contoh: sapi, kambing.

SapiKambing



Karnivora: Hewan pemakan daging.  Mereka
memperoleh energi dari senyawa organik
yang terdapat dalam daging hewan lain,
yang juga berasal dari tumbuhan (secara
tidak langsung). Contoh: singa, harimau,
serigala.

Hewan omnivora adalah hewan pemakan
segala, baik tumbuhan maupun hewan.
Beberapa contoh hewan omnivora adalah:
beruang, babi.

SingaSerigala

beruang
8



Melakukan fotosintesis.

Tumbuh (bertambah tinggi, muncul daun
dan bunga).

Menghasilkan oksigen dan menyimpan
makanan.
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Energi Membantu
Tumbuhan Tumbuh dan

Berfungsi

Meskipun tumbuhan tidak bisa bergerak bebas
seperti manusia dan hewan, tumbuhan tetap
membutuhkan energi untuk menjalankan fungsi
hidupnya. Energi tersebut sangat penting bagi
pertumbuhan dan proses-proses biologis di
dalam tumbuhan. Tumbuhan tidak bergerak
seperti makhluk hidup lainnya, tetapi tetap
sangat bergantung pada energi, khususnya dari
matahari. Energi tersebut memungkinkan
tumbuhan membuat makanan sendiri, tumbuh,
berkembang, dan menjaga keseimbangan
ekosistem dengan menghasilkan oksigen.



Bab II
Macam - Macam
Sumber Energi 

Bab II
Macam - Macam
Sumber Energi 
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Sumber energi adalah segala sesuatu yang dapat
menghasilkan energi. Energi sendiri adalah
kemampuan untuk melakukan suatu kegiatan atau
usaha, seperti bergerak, menyalakan lampu,
memasak, atau menjalankan alat-alat elektronik.
Sumber energi sangat penting dalam kehidupan
sehari-hari. Tanpa energi, kita tidak bisa
melakukan banyak hal. Kita tidak bisa menyalakan
lampu saat malam hari, tidak bisa menonton
televisi, tidak bisa mengendarai sepeda motor,
bahkan tumbuhan pun tidak bisa tumbuh tanpa
bantuan energi dari matahari.
Sumber energi ada di sekitar kita. Beberapa
sumber energi bisa kita gunakan terus-menerus,
karena tidak akan habis, sedangkan beberapa
sumber energi lainnya bisa habis jika digunakan
terus-menerus.
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Sumber Energi



Toddler Class 18 months - 3 years
Preschool Class

Pre-K Class 4 - 5 years

Jenis-Jenis Sumber
Energi

Energi berasal dari berbagai sumber yang ada
di alam.

Berikut ini adalah jenis jenis sumber energi:

SUMBER
ENERGI

Sumber energi yang
dapat diperbarui

Sumber energi yang
tidak dapat
diperbarui

Sumber energi yang
selalu tersedia di

alam

Sumber energi yang
keberadaannya

terbatas di alam 
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MATAHARI AIR

ANGIN MAKANAN

Sumber energi yang dapat diperbarui adalah sumber
energi yang bisa digunakan terus-menerus karena dapat
dipulihkan secara alami dalam waktu yang relatif singkat. 
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Macam-macam sumber energi
yang dapat diperbarui 



18 months - 3 years
Preschool Class

Pre-K Class 4 - 5 years

Matahari

Energi matahari adalah salah satu contoh
utama sumber energi yang dapat diperbarui.
Energi ini berasal dari sinar matahari yang
memancarkan cahaya dan panas ke bumi.
Energi ini tidak akan habis selama matahari
masih bersinar, yang diperkirakan akan
terjadi selama miliaran tahun ke depan.

Manfaat energi matahari

1.PLTS (Pembangkit
Listrik Tenaga Surya)

2.Pemanas air tenaga
surya

3.Pengeringan alami
4.Penerangan tenaga

surya
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18 months - 3 years
Preschool Class

Pre-K Class 4 - 5 years

Air

Energi air, atau dikenal juga sebagai energi
hidro, adalah energi yang diperoleh dari
pergerakan air, seperti aliran sungai, air
terjun, atau bendungan. Energi ini termasuk
sumber energi yang dapat diperbarui karena
air akan selalu bergerak melalui siklus air
alam (penguapan, hujan, aliran kembali ke
laut).

Manfaat energi air

1.Pembangkit Listrik
Tenaga Air (PLTA)

2.Kincir air
tradisional

3.Pembangkit listrik
mikrohidro
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18 months - 3 years
Preschool Class

Pre-K Class 4 - 5 years

Energi angin adalah energi yang berasal dari
pergerakan udara (angin). Energi ini
termasuk sumber energi yang dapat
diperbarui karena angin terbentuk secara
alami dan terus-menerus akibat perbedaan
tekanan udara dan pemanasan matahari di
permukaan bumi.

Angin

Manfaat energi angin

1.Pembangkit Listrik
Tenaga Bayu (PLTB)

2.Kincir angin
tradisional
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18 months - 3 years
Preschool Class

Pre-K Class 4 - 5 years

Makanan juga termasuk sumber energi yang
dapat diperbarui, karena berasal dari
tumbuhan dan hewan yang bisa
dibudidayakan atau diternakkan kembali
secara terus-menerus. Energi dari makanan
berasal dari zat gizi seperti karbohidrat,
protein, dan lemak yang dibutuhkan oleh
tubuh untuk beraktivitas.

Makanan

Manfaat energi  makanan

1.Sebagai sumber
tenaga

2.Menjaga fungsi
organ tubuh

3.Mendukung
pertumbuhan dan
perkembangan
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Minyak Bumi Batu Bara

Gas Bumi

Sumber energi yang tidak dapat diperbarui adalah
sumber energi yang jumlahnya terbatas dan tidak
bisa digantikan dalam waktu singkat. Jika habis,
sumber energi ini akan membutuhkan jutaan tahun
untuk terbentuk kembali, sehingga dianggap tidak
bisa diperbarui oleh manusia dalam waktu hidup
kita.
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Macam-macam sumber energi
yang tidak dapat diperbarui 



18 months - 3 years
Preschool Class

Pre-K Class 4 - 5 years

Miyak Bumi

Minyak bumi adalah sumber energi tidak
dapat diperbarui yang terbentuk dari sisa-
sisa makhluk hidup (hewan dan tumbuhan
laut) yang tertimbun di dalam tanah selama
jutaan tahun. Minyak bumi diambil dari
dalam perut bumi, kemudian diolah menjadi
berbagai produk seperti bensin, solar, dan
bahan bakar lainnya.

Manfaat energi minyak
bumi

1.Sebagai bahan
bakar kendaraan

2.Pembangkit listrik
3.Sumber devisa

negara
4.Memanaskan mesin

dan peralatan
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18 months - 3 years
Preschool Class

Pre-K Class 4 - 5 years

Batu Bara

Batu bara adalah sumber energi tidak dapat
diperbarui yang terbentuk dari sisa-sisa
tumbuhan purba yang tertimbun di dalam
tanah selama jutaan tahun dengan tekanan
dan suhu tinggi. Batu bara digunakan
sebagai bahan bakar padat yang mudah
terbakar dan menghasilkan energi panas.

Manfaat energi batu
bara

1.Bahan bakar
industri

2.Bahan baku kimia
3.Sumber devisa

negara
4.Bahan bakar

rumah tangga 
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18 months - 3 years
Preschool Class

Pre-K Class 4 - 5 years

Gas bumi (atau gas alam) adalah sumber
energi tidak dapat diperbarui yang terbentuk
dari sisa-sisa makhluk hidup purba yang
tertimbun di dalam tanah selama jutaan tahun.
Gas bumi biasanya berada di bawah tanah
bersama minyak bumi, dan digunakan sebagai
bahan bakar yang lebih bersih dibandingkan
batu bara dan minyak.

Gas Bumi

Manfaat energi gas bumi

1.Bahan bakar
untuk memasak

2.Bahan bakar
kendaraan

3.Bahan baku
industri

4.Lebih ramah
lingkungan
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Bab III
Perubahan Energi
Bab III
Perubahan Energi
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    Perubahan energi adalah proses konversi
suatu bentuk energi menjadi bentuk energi lain
dalam berbagai sistem, baik dalam kehidupan
sehari-hari, industri, maupun alam. Perubahan ini
terjadi sesuai dengan Hukum Kekekalan Energi,
yang menyatakan bahwa energi tidak dapat
diciptakan atau dimusnahkan, tetapi hanya
dapat berpindah atau berubah bentuk.
 
   Energi merupakan kemampuan suatu benda
atau sistem untuk melakukan usaha atau kerja.
Dalam kehidupan sehari-hari, perubahan energi
terjadi secara alami dan juga melalui teknologi
buatan manusia. Proses ini memungkinkan
berbagai aktivitas seperti penerangan,
transportasi, komunikasi, dan produksi listrik.

Perubahan Energi 
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a.  Energi Listrik → Energi
Panas
b.  Energi Listrik - Energi
Cahaya
c.  Energi Listrik Energi
Gerak (Kinetik)
d.  Energi Listrik Energi
Bunyi
e.  Energi kimia Energi
Gerak

Macam - macam Perubahan Energi 

24


