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KATA PENGANTAR

Segala puji bagi Allah, Tuhan Yang Maha Esa, yang tidak beranak dan
tidak pula diperanakkan, dan tiada sesuatu yang setara dengan-Nya. Salawat
dan salam semoga senantiasa tercurah kepada junjungan kita Nabi Muhammad
SAW, nabi yang ummi (tidak membaca dan menulis), keluarganya, sahabat-
sahabatnya, dalam setiap hembusan napas dan pandangan mata sebanyak ilmu
Allah. Amma ba'du.

Buku ini mengungkap rahasia-rahasia spiritual yang dianggap sebagai
tiupan ilahi ke dalam jiwa manusia. Seperti yang dikatakan Allah SWT: “Dan
mereka bertanya kepadamu tentang ruh. Katakanlah, ‘Ruh itu termasuk urusan
Tuhanku, dan tidaklah kalian diberi pengetahuan melainkan sedikit.”” (QS. Al-
Isra: 85).

Syeikh Abdul Qadir Al-Jailani adalah salah satu yang diberikan ilmu
tentang hal ini. Beliau menjelaskan bahwa ruh manusia adalah tiupan dari
Tuhan Yang Maha Pengasih. Oleh sebab itu, ada manusia yang mencapai tingkat
pengetahuan tertinggi tentang Allah SWT. Puncaknya adalah Rasulullah
Muhammad SAW. Namun, hanya sedikit orang yang mencapai tingkat ini
karena banyaknya hijab yang menghalangi antara hamba dan Tuhannya,
seperti kegelapan spiritual dan kurangnya bimbingan.

Para nabi, rasul, dan para pembimbing spiritual adalah sosok yang
membimbing manusia menuju jalan kebenaran. Buku ini menjelaskan
pentingnya peran pembimbing yang mampu mengajarkan syariat, hakikat, dan
akhlak secara terpadu. Dalam buku ini, juga dibahas rahasia spiritual yang
diungkap oleh Syeikh Abdul Qadir Al-Jailani, termasuk pembahasan tentang
ruh, pembagiannya, ilmu yang terkait dengannya, serta manfaatnya.

Meskipun penting untuk belajar dan berlatih di bawah bimbingan
pembimbing, saya menyadari belum banyak penjelasan memadai tentang buku
ini. Oleh karena itu, saya berusaha memberikan penjelasan berdasarkan karya-
karya penulisnya sendiri, seperti Jalan Menuju Allah, Al-Fath Ar-Rabbani wa Al-
Faidh Ar-Rahmani, Futuh Al-Ghaib, Al-Ghunyah li Thalibi Thariq Al-Haqq, Jala’ Al-
Khawathir, As-Safinah Al-Qadiriyyah, serta kitab-kitab Sufi lain yang terpercaya.

Saya memohon kepada Allah SWT agar buku ini dapat menjadi
bermanfaat bagi umat Muhammad SAW dan menjadikannya amalan yang ikhlas
karena Allah semata. Amin.
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