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KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah
memberikan rahmat serta karunia-Nya kepada kami sehingga kami berhasil
menyelesaikan Buku dengan judul BUKU SAKU DETEKSI DINI DAN PERAWATAN
BALITA PNEUMONIA sesuai yang ditargetkan.

Buku dengan judul BUKU SAKU DETEKSI DINI DAN PERAWATAN BALITA
PNEUMONIA ini berisikan mulai dari apa itu pneumonia, penyebab sampai tanda
gejala dari pneumonia. Pembahasan diakhiri dengan Hipnosisi 5 Jari untuk
menurunkan kecemasan. Kami menyadari bahwa Buku ini masih jauh dari
sempurna, oleh karena itu kritik dan saran dari semua pihak yang bersifat
membangun selalu kami harapkan demi kesempurnaan buku ini.

Akhir kata, kami sampaikan terima kasih kepada semua pihak yang telah berperan

serta dalam penyusunan Buku ini dari awal sampai akhir. Semoga Tuhan Yang
Maha Esa senantiasa meridhoi segala usaha kita. Amin.

September 2024, Penulis
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LATAR
BELAKANG

I I I . I
Pneumonia dan diare

Pneumonia 0 - Pentingnya
adalah penyakit &%?nggf’ 582 3%2‘; glr']tgk deteksi d?ni dan
infeksi akut pada  meninggal setiap tahunnya ~ Perawatan balita
balita terutama 1 | pneumonia untuk
yang berusia Pneumonia di Indonesia menurunkan

_ merupakan penyebab kematian angka kesakitan
29 harii — J1 bulan bolitg, Kubuppotén tasikmalaya  dan kematian
merupakan bagian dari 10
daerah terbanyak dengan kasus
pneumonia balita



KONSEP PNEUMONIA/
BRONKOPNEUMONIA

Trachea Bronchial

fibes PENGERTIAN

= Penyakit infeksi yang terjadi pada
system pernapasan bagian bawah
disebut dengan pneumonia.

Lung

Inflamed

pronchiale Bronkopneumonia adalah radang saluran

—| EXCass napas (saluran bronkial) dan bagian

terkecil dari paru-paru yaitu alveoli.




Penyebab

= Bronkopneumonia biasanyad disebabkan oleh infeksi
bakteri dan virus.

= Spesies bakteri dan virus tersebut antara lain:
Streptococcus pneumoniae, Staphylococcus aureus,
Pseudomonas aeruginosa, Haemophilus influenzae,
Klebsiella pneumoniae, Escherichia coli Proteus sp.




Demam: Suhu
tubuh naik hingga
39°C atau lebih

tinggi bahkan
menggigil

TANDA DAN GEJALA

Batuk berdahak
berwarna
kekuning

hijauan

Sesak Nafas
dan terdengar
suara stridor
atau wheezing
(mengi).

Sakit
kepalaq,
nyeri otot,
kelemnahan




KLASIFIKASI PNEUMONIA ¢

. Pneumonia Berat berupa tarikan

dinding dada ke dalam, atau saturasi
oksigen < 92%

2. Pneumonia ditandai dengan nafas cepat
dengan kriteria 2 bulan -< 12 bulan 50 kali per

menit, 12 bulan - < 5 tahun yaitu 40 kali per
menit

3. Batuk Bukan Pneumonia ditandai dengan

tidok ada tarikan dinding dada bagian

bawah ke dalam (TDDK) dan tidak ada
® napas cepat, hanya batuk pilek




FAKTOR RESIKO
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Imunisasi yang tidak
lengkap

\ |/

OPTION 04

Kepadatan hunian
rumah




Penatalaksanaan dan Perawatan ‘
NP
=\




KETERAMPILAN DETEKSI

DINI DAN PERAWATAN
BALITA PNEUMONIA




P"ENGUKURAN FREKUENS

NAPAS




Mengukur Frekuensi
Napas

= Menghitung pernafasan anak selama 1 menit
dengan menggunakan arloji saat anak dalam
keadaan tenang dan diam

= Mengamati pergerakan nafas bagian dada
atau perut

= Melihat dan menunjukkan adanya tarikan
dinding dada bagian bawah

= Mendengar adanya bunyi nafas“grok-grok”

= Anak usia 2 bulan-< 12 bulan= 50x/menit
atau lebih menunjukkan NAFAS CEPAT

* Anak usia 12 bulan - < 5 tahun=

40x/menit atau lebih menunjukkan
AFAS CEPAT

r .




Pengukuran saturasi oksigen




PENGUKURAN
SATURASI OK® ' o

= Menilai kadar oksigen didalam @&  p—
d ‘ .". .

= Nilai Normal saturasi oksigen . By
= Meletakkkan oksimetri pada ibh s

dan lihat hasil pengukuran



PENGUKURAN
SUHU TUBUH




SIAPKAN ALAT YANG
DIPERLUKAN
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2 baskom kecil berisi
air hangat

Waslap minimal 4 buah

Selimut/handuk Pakaian ganti Termometer 1
N



CUCI TANGAN DENGAN 6
LANGKAH

Gosok sabun pada telapak tangan . .« s
kemudian usap dan gosok kedua Usap dan gosok juga Gosok sela-sela jari

telapak tangan secara lembut dengan  keduaq punggung tcmgan
arah memutar

Bersihkan ujung jari secara 1
bergantian dengan posisi saling  Gosok dan putar kedua ibu jari Letakkan ujung jari ke telapak
mMmengunci secdra bergantian tangan kemudian gosok perlahan
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/ Periksa Suhu Tubuh (\/\

Anak

Pastikan suhu tubuh anak menggunakan

termometer dengan langkah sebagai berikut ‘

. Nyalakan thermmometer
danpastikanbertulisan “LO" pada
thermometer N

2. Keringkan bagian ketiak anak hingga
dapat dipastikan tidak mempengaruhi
hasil pemeriksaan

3. Letakan ujung termometer pada ketiak

anak
. Diamkan hingga berbunyi “beep” dan lihat
hasil pemeriksaan
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PEMERIKSAAN SUHU TUBUH DENGAN
THERMOMETER

Persiapkan . .
thermomepter bisa Tekan tombol untuk  Hidupkan thermometer Keringkan Ketiak dengan
digunakan menghidupkan sampai muncul tanda kassa atau tissu

1 LOII

Letakkan thermometer jgpit thermometer dengan

di tengah ketiak Lihat hasil pemeriksaan Cuci tangan

meletakkan tangan  getelah terdengan suara “beep”
di atas dada
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Pasang perlak agar tidak basah
pada tempat tidur anak




LepaS Seluruh pakalan yang
Dikenakan Anak
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Tutup Tubuh Anak dengan (-\/\
Selimut atau Handuk

Tutup tubuh anak
dengan selimut atau
handuk agar anak
tidak merasa
kedinginan




Kompres Anak (\f\

Basahi waslap dengan air dan letakkan waslap yang sudah
basah di bagian ketiak dan lipatan paha selama 3-5 menit
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Lepas Washlap

' dan Keringkan
Anak Menggunakan
Handuk




Periksa
Kemball suhu
Tubuh

Periksa kemlbali suhu tubuh anak dengan
thermometer dan lihat apakah suhu tubuh
menurun atau tidak




Rapikan Alat
dan pasang
Kembali
pakalan yang
Nyaman pada
Anak
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